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Måned Tid Fremmøte Aktivitet Ansvar Egne notater 
MARS      
 Mandag 26. Badstuen kl 19:00 Rolig løpetur Fjellveien  Alle 13år +. Damene og Herrene stiller også. Evt. 

løpskarussel Fana stadion. 
 Tirsdag 27. Badstuen kl 18 R: O-trening ute. 

M/U/J: Intervalltrening i Fjellveien 
Owen 
Bjarte 

 

 torsdag 29. Krohnengen, kl 18:00 R: innetrening kl 18-19 
M/U/J: 18-19: Ute: Styrke/spenst. 19-20: Inne: 
Basis/styrke/ballspill 

Owen 
Mette 

 

   APRIL 

Trening og 
skolefri! 

Tirsdag 10. Badstuen kl 17:45 O-trening for alle. Sandviken sykehus (evt. møt direkte kl 18)
 

Bjarte 
Andy 

O-treningene starter opp 3. påskedag! Mor-O-
teknisk: Bekking! 

 Torsdag 12. Badstuen kl 17.00 1. Sprintcup (IF Viking). Vi trenger biler. Start 1730-1830 
Løype også for rekrutter 

 Forhåndspåmelding på Internett. 

Nasjonal 
(15år +) 

Fre 13.-Søn 15.  Solrenningen m.m. Østfold Wenche Egen invitasjon. (Bruk dine egenandeler fra 
dugnadene!) 

Helgetur for 
alle 

Lør 14.-Søn 15. Badstuen kl 10.30 Kristornløpa på Stord. 1. Rankingløp. En klassisk Varegg tur 
med god stemning og mange med. Foreldre også! 

Ivar Forhåndspåmelding. Egen invitasjon. 

 Mandag 16. Badstuen kl 19:00 Rolig løpetur Fløien  Alle 13år +. Damene og Herrene stiller også  
 Tirsdag 17. Badstuen kl 17.00 2. Sprintcup (Gular). Vi trenger biler. Start 1730-1830 

Løype også for rekrutter 
 Forhåndspåmelding på Internett  

F Onsdag 18.  Fristafetten Johs  
 Torsdag 19. Badstuen kl 18:00 O-trening for alle. Munkebotn, Garpetjern  

Rekruttene øver videre 
Bjarte/ 
Helge 

Skråliorientering 

 Lørdag 21. Badstuen kl 13:00 KM sprint, Fyllingsdalen (2. Kretsranking)  Forhåndspåmelding på Internett  
Varegg arr. Søn 22. Badstuen kl 11:00 Kretsløp, Varegg / Kvernbit (3. Kretsranking) Sverre Mange har arrangementsoppgaver. 

Forhåndspåmelding innen onsdag 18.4. 
(F) Mandag 23. Badstuen kl 19:00 Rolig løpetur Fløien    
 Tirsdag 24. Badstuen kl 17.00 3. Sprintcup (Årstad).  Start 1730-1830. 

Løype også for rekrutter 
 Forhåndspåmelding på Internett Vi trenger biler 

F Onsdag 25. Skansemyren kl. 
1800 

”Skansemyrstafetten” + Klubbmesterskap terrengløp Johs  
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 Torsdag 26. Badstuen kl 17:30 
Badstuen kl 18:00 

HL-relevant trening 14 år + . Ytrebygda, Skageveien 
Opp til 13 år (R / M) O-trening Badstuen 

Bjarte 
Helge 

Kjøre: 
Gjesdal,Westergård,Rogne,Nordstrand,Valen 

 Mandag 30. Badstuen kl 19:00 Rolig løpetur Fløien  Alle 13år +. Damene og Herrene stiller også  
MAI      
F Tirsdag 1.  Ask stafetten Johs  
 Torsdag 3. Badstuen kl 17:30 

Badstuen kl 18:00 
HL-relevant trening 14 år + . Tennebekk 
Opp til 13 år (R / M) O-trening Badstuen 

Bjarte 
Helge 

En mannstafett. Kjøre: 
Hostad,Waller,Lerøy,Valen,Teigland 

F Lørdag 5. Badstuen Svendals svenneprøve Johs  
 Mandag 7. Badstuen kl 19:00 Rolig løpetur Fløien  Alle 13år +. Damene og Herrene stiller også  
 Tirsdag 8. Badstuen kl 17.15 1. Pokalkamp (Askøy)  Oppmennene mobiliserer 
 Torsdag 10. Badstuen kl 18:00 O-trening for alle. Sted: Varden 

 
Bjarte 

 
Kjøre: Valen, Haugland ,Vonen, Fleten-
Nielsen, Mikal Lerøy 

F Lørdag 12.  Holmenkollstafetten (Oslo)   
HL-samling Lør.12.- søn. 13. Badstuen kl 12:30 Hovedløpsamling i Samnanger. Alder 13 + Siv Egen invitasjon 
 Lørdag 12. Badstuen kl 12:30 Hamla Grand Prix, Samnanger. Første start kl 15 (4. 

Kretsranking) 
 Forhåndspåmelding innen onsdag 9.5.. 

 Søndag 13.  Kompisstafetten, Samnanger. Start kl 12 T & UK Interesserte melder fra til Kirsten. Etapper for alle 
 Mandag 14. Badstuen kl 19:00 Rolig løpetur Fløien  Alle 13år +. Damene og Herrene stiller også  
 Tirsdag 15. Fløisletten kl 18:00 O-trening for alle 

Mor-O-teknisk: Stuping 
Andy + 

 
 

 Mandag 21. Badstuen kl 19:00 Rolig løpetur Fløien  Alle 13år +. Damene og Herrene stiller også  
 Tirsdag 22. Badstuen kl 17.00 2. Pokalkamp ved Lysekloster  Oppmennene mobiliserer 
 Torsdag 24. Badstuen kl 18:00 O-trening for alle. Munkebotn Bjarte 

 
 

 26.5.. – 28.5..  PINSE. Arr. Kongsberg, Løten og Trondheim (NC)  For spesielt interesserte 
 Tirsdag 29. Fløisletten kl 18:00 O-trening for alle 

Mor-O-teknisk: Slaloming 
Andy + 

 
 

 Torsdag 31. Badstuen kl 17:30 
Badstuen kl 18:00 

HL-relevant trening 14 år + . Flaktveit 
Opp til 13 år (R / M) O-trening Badstuen 

Bjarte 
Owen 

Kjøre: Waller, Dahl, Lund-Johansen, 
Nordstrand, Hostad 

JUNI      
 Søndag 3. Badstuen kl 10:00 Strandebarm. Første start kl 13 (5. Kretsranking)  Forhåndspåmelding innen onsdag 30.5.. 
 Mandag 4. Badstuen kl 19:00 Rolig løpetur Fløien  Alle 13år +. Damene og Herrene stiller også  
Varegg-arr. Tirsdag 5. Badstuen kl 17.15 3. Pokalkamp Fløisletten Wenche Mange har arrangementsoppgaver. Oppmennene 

mobiliserer 
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 Torsdag 7. Badstuen kl 18:00 O-trening for alle. Munkebotn, Garpetjern Bjarte 
 

Postplukk 

 lør 9 .- søn 10.  Førde, Sunnfjord. Invididuell+stafett  For spesielt interesserte 
 Mandag 11. Badstuen kl 19:00 Rolig løpetur Fløien  Alle 13år +. Damene og Herrene stiller også  
 Tirsdag 12. Fløisletten kl 18:00 O-trening for alle 

 
Knut, 

Morten 
 

 

 Torsdag 14. Badstuen kl 17:30 
Badstuen kl 18:00 

HL-relevant trening 14 år + . Ytrebygda, Håvardstun 
Elektriske 
Opp til 13 år (R / M) O-trening Badstuen 

Bjarte 
Helge 

En mannstafett. Kjøre: Jåstad, Westergård, 
Rogne, Nordstrand, Valen 

Representasj
onstur 

Fre 15.-søn 17.  Jukola-stafetten, Finland Harald Treningskomiteen tar ut laget. Egen invitasjon. H15 
år + 

 Søndag 17.  Vossagampen, Voss  Forhåndspåmelding innen fredag 15.6. Fjelløp 
 Tirsdag 19. Fløisletten kl 18:00 

 
O-trening for alle 
Mor-O-teknisk 

Andy +  

Helgetur for 
alle 

Fre 22.-søn 24.  Norsk O-festival, Hovden/Vest Agder Mette Forhåndspåmelding. Egen invitasjon 

  SOMMERFERIE: Skottland 5.8. - 11.8 (Gjesdal)  Frankrike 9.7. 13.7. (Westergård, Rogne) 
   Sørlandsgaloppen 30.6 - 6.7. (Lerøy, Ottesen, Hostad)  Midnattsolgalppen 30.6. – 4.7. (Valen) 

 
 
Opplegget virker kanskje veldig omfattende, men det er viktig å huske på at en velger ut aktiviteter som passer hver enkelt. 
 
Oppmenn:  Juniorgruppe     Kontakt: Andreas Nielsen, T: 915 47 216 

Ungdomsgruppe Gutter/Jenter 1991-1992: Harald Valen, 55 19 47 07/410 87 006, Mette Rogne, 55 32 90 95/926 30 235 
Mellomgruppe    Gutter/Jenter 1993-1994: Ivar Hostad: 55 95 02 00/911 84 354 
Rekrutter    Gutter/Jenter 1995 og yngre/ Helge Haugland: 55 25 60 47/906 37 380 
Trener friidrett  (F)   Magnus / Frede 

 
Forhåndspåmelding skal gjøres på e-post til kirsten.grevskott@mesta.no (Navn, brikkenr & klasse) 

 
Følg med på Vareggs hjemmeside www.varegg.no og hok.worldofo.com/kal  

   
DET KAN TENKES Å BLI ENDRINGER.  ER DU I TVIL OM HVILKEN TERMINLISTE SOM GJELDER – SJEKK INN PÅ HJEMMESIDEN! 

 

http://www.scottish6days.com/
http://perso.orange.fr/laco/5J2007/Accueil.htm
http://www.sorlandsgaloppen.no/2007
http://www.mg-norway.no/
mailto:kirsten.grevskott@asplanviak.no
http:/varegg.no/
http://hok.worldofo.com/kal
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